Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Burdackiej

pt. ,,Ocena wplywu autorskich éwiczen terapeutycznych na wartosci
wybranych zmiennych biomechanicznych, w grupie osob z konfliktem
panewkowo-udowym, rekreacyjnie uprawiajacych biegi dlugodystansowe”

napisanej w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie (Wydzial Rehabilitacji Ruchowej) pod kierunkiem
dr. hab. Wiestawa Chwaty

1. Zgodnosé tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej

Misja uczelni wychowania fizycznego, ksztalcacych nauczycieli, organizatorow
dziatalnosci sportowej, treneréw réznych rodzajow aktywnosci fizycznej i fizjoterapeutow,
jest m.in. promowanie prac zwigzanych z gléwnymi, dla tego kierunku, zagadnieniami
badawczymi.

Tre$é pracy doktorantki miesci sie w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, z
akcentem na dyscypline naukowa — nauki o kulturze fizycznej. W przypadku tej pracy
jedno$¢ nauk medycznych i dociekan naukowych w sporcie 1 w powszechnej aktywnosci
fizycznej jest modelowa. Temat rekreacyjno-sportowy, metody zaadaptowane z nauk
medycznych a calo$é scalona celami dziatan fizjoterapeutycznych. Czasami trudne do

powiazanie zwigzki w tym przypadku tworza klarowna kompilacje.

2. Zgodno$¢ tytulu z trescia rozprawy doktorskiej

Tytut pracy to diugie zdanie z trzema przecinkami. Jego tres¢ to kwintesencja
wspdtezesnych nauk o kulturze fizycznej — potgczenia badan aktywnosci sportowej (analizy
biomechaniczne), rekreacji (amatorskie bieganie), rehabilitacji (autorskie C¢wiczenia
terapeutyczne) w asyscie podstaw medycyny sportu (konflikt panewkowo-udowy). Ta
jedno$¢ probleméw zawartych juz w tytule pracy jest optymistyczna, jednakze wymaga od
recenzenta wieloaspektowego spojrzenia na problem. Dla wielu taka kompilacja aspektow
(metodologicznych, tekstowych czy koncowego wnioskowania) jest niemozliwa; autor tej

recenzji z przyjemnoscia sprobuje potaczy¢ rézne watki.

3. Wprowadzenie



Ruch rekreacyjnego biegania, nazywanego wczesniej joggingiem, to forma aktywnosci
ruchowej, ktéra z powodzeniem rywalizuje z nordic walkingiem, éwiczeniami na sitowni
i w salkach fitness oraz z jazda na rowerze o prymat powszechnego fizycznego usprawniania.
Biegi wytrzymatosciowe w amatorskiej formie to najprostsza forma zdrowego ,,pocenia si¢” a
jednoczesnie wzmozone ryzyko urazéw. Praca jest dos¢ trudna dla oceny recenzenta, tym

bardziej dla przecigtnego ,.joggera”.

4. Ocena formalna pracy

Praca liczy 168 stron maszynopisu podzielonego na klasyczne w dysertacji naukowej 6
czesei — .. Wstep”, .Material i metody badan™, obszerne ,,Wyniki”, ..Dyskusja”, ,,Wnioski” i
_Pisémiennictwo™. Spis tresci niezwykle detaliczny, liczacy blisko 4 strony i prawie 60
elementéw  (rozdziaty, podrozdzialy i pod-podrozdziaty) troche dezorientuje czytelnika.
Podobnie jak tytul pracy, kolejne jej czesci takze wymagaja wyjatkowej koncentracji (np.
3.3.1. — 6 linijek tekstu!). Mam watpliwosci, czy tworzenie podrozdziatéw o objetosci strony
(np. 3.3.1, 3.4.1. i dalsze) nie jest przesada.

Dysertacja zawiera rekordowa liczbe tabel (34) i rycin (az 63). To duza warto$¢ publikacji

Podstawowym celem pracy jest wykazanie skutecznosci autorskiego programu ¢wiczen na
niekorzystne zmiany morfologiczne stawéw biodrowych biegaczy-amatorow. Cel ten
wzmocniono trzema pytaniami, na ktére Kandydatka probuje znalez¢ wstepne odpowiedzi

w hipotezach. Hipotezy te wykazujg wiele optymizmu.

5. Ocena koncepcji metodologiczne;j

Rozdzial metodologiczny — znakomity. Od razu wida¢ konkretny jezyk biomechanikow i
detaliczne przedstawienie problematyki na 8. stronach tekstu. Wstepne kryteria wlaczenia do
badan sa precyzyjne, dokonane na podstawie wczesniejszego pis$miennictwa. Ta podstawowa
ocena wskazuje, ze w badaniach uczestniczyla grupa standardowych ,,joggeréw” bez
profesjonalnego zaangazowania lub przypadkowej aktywnosci biegowej (3 wysitki
tygodniowo, $rednio ok. 45 km w 7-dniowym planie treningowym). Biegacze w $rednim
wieku (ok. 37 lat) pokonywali dystans ok. 3.5 ms”. Uwaga — bardziej czytelne dla
zawodnikéw sa wartoéci podane w min/km (= ponizej 5 min na 1 km biegu).

Podzial badanych na dwie grupy dokonano na podstawie tzw. konfliktu panewkowo-

udowego. To schorzenie stawu biodrowego jest czesta przyczyna bolu, takze w grupach



amatorow biegania. Konflikt panewkowo-udowy oceniano na podstawie badania obrazowego
RTG, ze szczegdtami doktadnie opisanego w piSmiennictwie.

Badani zostali poddani programowi ¢wiczen (nazywanych przez Kandydatke ,.interwencja
terapeutyczng” trwajacg pot roku. Cwiczenia, w liczbie 10., zostaly opracowane na podstawie
uwag wielu autoréw, a kazda jednostka terapeutyczna (treningowa) organizowana byta 3 razy
w tygodniu, przez ok. 30 minut. Uwzgledniajac podstawowe zasady treningu sportowego (a
caly proces rehabilitacji jest jego odbiciem), cel zaje¢ i poziom zaawansowania grupy,
organizacja .interwencji terapeutycznej” byla jak najbardziej wlasciwa. Przedstawiony
program ¢wiczen mozna uzna¢ za kompilacyjny (na podstawie wielu zrédet) ale jednoczesnie
oryginalny i autorski (przemyslany, dostosowany do grupy).

Weryfikacja wynikow efektow usprawniania ruchowego zostata dokonana
z wykorzystaniem wielu metod i narzedzi — rentgenografii medycznej, goniometru (BOSCH),
testow oceny funkcjonalnej narzadu ruchu (FMS i Y-Balance Test), testu rozktadu nacisku
stopy na platformie FOOTSCAN a takze testu sily izokinetycznej na urzadzeniu BIODEX S4.
Kazdy z tych testdw zostal wybrany na podstawie wczesniejszych analiz a ich wykorzystanie
potwierdzono bogatym zestawem piSmiennictwa. W sumie zakres analiz i narzedzi znacznie
przekraczaja wymagania jednej rozprawy doktorskiej.

Obszerng grupe danych poddano analizie statystycznej wykorzystujgc wtasciwie dobrane

metody.

6. Wyniki

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych przez Kandydatke to najtrudniejsza czesé
pracy recenzenta. Juz wykaz uzywanych skrétow (s. 7-9) sugeruje wykorzystanie w pracy
ponad 50 zmiennych (wyniki testoéw, parametry), co przy dwdch grupach badawczych i
dwoch okresow badan i uwzglednieniu wielu metod analizy statystycznej pozwala na oceng
setek danych.

Autorka Rozprawy analize materialu przedstawia w sposob zorganizowany, z
uwzglednieniem tabel, wykreséw oraz komentarzy w obszarze najwazniejszych danych,
dotyczacych obrazu rentgenowskiego RTG, zakresu ruchu (ROMIN i ROMEX), testow
réwnowagi dynamicznej (YBT), wzorcdw ruchowych (FMS), rozkladu obcigzenia stép w
czasie biegu na platformie FOOTSCAN oraz ocen¢ momentow sity w warunkach

izokinetycznych.



Wyniki zamieszczono na 70. stronach tekstu, bardzo zgrabnie podzielonego na 6 czesci,
zgodnie z wczesniej przedstawiong metodologia. Pigkny zakres badan, godny
pozazdroszczenia. W tym fragmencie znowu poruszg kwestie tytuléw podrozdziatéw (np.
3.6.1.). Wydaje mi sie, ze kazdy z tytulow moglby by¢ skrécony do podstawowych
informacji, bo czterokrotne powtarzanie pieciu linijek tekstu (3.6.1.-3.6.4.) brzmi jak mantra.

Analize danych przeprowadzono klasycznie — po wstepnej (podstawowe dane statystyczne,
normalno$é rozktadu) i zaawansowanej (gtownie analiza wariancji i testy istotnosci rdznic)
prezentacji danych, przedstawiono graficzna prezentacje danych oraz krétkie, bardzo
profesjonalne i konkretne opisanie wynikéw. Cze$¢ srodkéw w formie graficznej prezentacji
wydaje sie w przewazajgcej czesci dyskusyjna. Po pierwsze — znaczna czgs¢ danych
zawartych w tabelach ma swoje potwierdzenie wiasnie na rycinach. Po drugie — ryciny, mimo
iz prezentujg sie profesjonalnie, sa mato czytelne (czyli bardzo mate).

Wieloaspektowy charakter pracy i koniecznosé kompilacji danych czesto sprawia, ze nie
jesteSmy w stanie siegng¢ do meritum sprawy. Nie zauwazylem zasadniczego zbioru
najwazniejszych danych (wynikéw, elementdéw testow, rdznic miedzygrupowych, itp.) na
koncu podrozdzialéw. Mnostwo ciekawych wynikow pozostaje niedostrzezonych. W swiecie
prostych i jednoznacznych wskazéwek (mysle, ze w swiecie nauki takze) to wazna uwaga. Na

ten temat mozemy podyskutowac w czasie obrony.

7. Dyskusja

Z wielkim zainteresowaniem przeczytalem rozdziat ,.Dyskusja”. Ciekawy tekst potwierdza
obszerna wiedze Doktorantki. W zdaniu ,.Brakuje jednak, poza nielicznymi przyktadami
precyzyjnego protokohu i przykladéw podejmowanych ¢wiczen, ktére bylyby skuteczne w
leczeniu FAI” (s. 107-108) zawarto wczesniejsze uwagi recenzenta — nalezy sprecyzowac
wyniki i upowszechnia¢ je wérdd grup amatoréw biegania.

W poszukiwaniu wzorcéw (metodologicznych) i wynikéw badan Autorka tekstu wchodzi
takze w obszar nowatorskich analiz, bez poparcia literatury. To szansa dla nowych rozwigzan
i mobilizacja dla innych badaczy.

Do weczesniejszych uwag recenzenta nawigzuje takze zdanie .,Aktualne badania skupiaja
sie na ocenie wplywu wylacznego leczenia operacyjnego lub leczenia operacyjnego
polaczonego z fizjoterapia pooperacyjna...” (s. 112). Jakie wobec tego moze mie¢ znaczenie

profilaktyka, czy tylko marginalne?



Analiza réwnowagi dynamicznej w sporcie (dla recenzenta w lekkoatletyce) to problem
istotny i jak sadze niezbyt badany. Dyskusja oparta na wynikach badan biegaczy-amatorow
ujawnia liczne prace w obszarze 0s6b z problemami i niepelnosprawnosciami. Czy
w przypadku biegaczy-amatoréw bez problemow, maratonczykow, czy, idac dalej., biegaczy

przez plotki takie analizy maja sens? Prosz¢ o odpowiedz.

8. Wnioski i sugestie aplikacyjne

W odpowiedzi na trzy pytania badawcze oraz w konfrontacji z trzema hipotezami
Kandydatka na stopien doktora przedstawila pie¢ wnioskow. Jak juz wspominatem trudno
ogarngé za pierwszym razem 11-12 linijek konkretnych, koncowych uwag. Wnioski
przedstawiajg gtéwne watki pracy a w ostatniej czesci zamieszczono tzw. informacje
praktyczne. Tutaj Pani Katarzyno mozna by problem potraktowa¢ odwazniej, bo naprawde
jest sie czym pochwali¢ i zareklamowaé swoje badawcze osiagnigcie.

Brak mi jednoznacznych stwierdzen, czy autorskie usprawnianie jest celowe jako
profilaktyka czy gléwnie jako fragment leczenia. Idac dalej, czy i w jakim stopniu leczenie
(chirurgiczne i farmakologiczne) powinno by¢ wspomagane zaproponowanymi ¢wiczeniami?
Autorka tekstu wielokrotnie wspomina o tym w Wynikach i w Dyskusji, jednakze brak tych
spostrzezen w koncowym wniosku aplikacyjnym

W kraju, gdzie biega tysigce 0sob nalezy odwazniej upowszechniaé optymistyczne wyniki

naukowcow z Akademii Wychowania Fizycznego.

8. PiSmiennictwo wykorzystane w pracy

Znajomo$¢ pismiennictwa z obszaru problematyki poruszanej w dysertacji zostata w pelni
potwierdzona przez Kandydatke we wstepnej czesci pracy. Kolejne czgsci wstepu
przedstawiaja problematyke pracy etapowo -od wiadomosci ogélnych, poprzez anatomie,
biomechanike i leczenie, az do fizjoterapii w obrebie stawu biodrowego. Wszystkie te czgsci
opracowane sg na podstawie wnikliwie dobranego pismiennictwa. Pismiennictwo zawarte w
koncowej czesci rozprawy zostato takze wiasciwie wykorzystane w ,.Dyskusji”

Rozdzial 6 (,,Pi$miennictwo™) to 10 stron zrodet obejmujacych 159 pozycji. Przewazajaca
cze$¢ to prace publikowane po 2010, w renomowanych czasopismach ze wszystkich stron
$wiata. Zrodta dotycza wszystkich aspektéw badan: anatomii, biomechaniki, fizjoterapii a
takze sportu. Autorzy z Polski to margines — czyzby polskie osiggniecia w tej dziedzinie byly

mato wazne?



Brak pozycji sprzed 2000 roku sktania mnie do kolejnych pytan — czy problem
analizowanego schorzenia to najnowsze zagadnienie (1) i czy XXI-wieczna fizjoterapia
neguje osiggnigcia np. z 1999 r.(2)?

Inne pytanie — czy lekarze w pelni akceptuja propozycje fizjoterapeutow?.

9. Uwagi koncowe

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji jest potrzebna, ciekawa, metodologicznie
bez zarzutu i wiasciwie zredagowana. Recenzent, bardziej zwiazany z bieganiem niz z
fizjoterapia, z przyjemnoscia (czasami z trudnosciami) zapoznat sig z tekstem i z calym
przekonaniem, pomimo kilku drobnych uwag, ocenia rozprawe bardzo wysoko. Gratuluje
Kandydatce i Jej Promotorowi.

Formalna 1 merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozvtywnej opinii o
pracy doktorskiej i kwalifikuje mgr Katarzyne Burdacka do dalszego postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.
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